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Fieber

Normwerte

Bei gesunden Kindern liegt die normale Korpertemperatur zwischen 36,5° und 37,5°C.
Diese kann in Abh&ngigkeit von der Tageszeit um 0,5°C schwanken. Zwischen 37,6° und
38,5°C spricht man von erhdhter Temperatur.

Fieber

Bei einem Anstieg der Korperkerntemperatur tber 38,5°C spricht man von Fieber. Fieber ist
keine Krankheit, sondern eine Schutzreaktion des Kérpers gegeniber viralen oder
bakteriellen Infektionen.

Auch bei sonst gesunden Kindern kann das Fieber schnell und haufig auf Werte zwischen
40°-41°C ansteigen. Diese Werte sind in der Regel ungefahrlich. Temperaturen tber 41°C
kommen selten vor, werden aber auch folgenlos Uberstanden. Hier ist allerdings die Ursache
kritischer zu hinterfragen.

Grundsatzlich gilt zu beachten, dass Fieber am genauesten im Po oder in der Backentasche
gemessen werden kann. Von Ohrthermometern ist eher abzuraten. Sie messen zu ungenau.

Arztbesuch bei Fieber

Hohes Fieber kann aber auch Zeichen einer gefahrlichen Infektion sein. Bei Kindern die
junger als drei Monate sind, sollten Sie bereits ab einer Kérpertemperatur von 38°C den
Kinderarzt aufsuchen.

Bei unter zweijahrigen Kinder sollte der Arzt bei langer als einen Tag anhaltendem Fieber
Uber 39°C aufgesucht werden.

Altere Kinder sollten den Kinderarzt aufsuchen, wenn

- das Fieber schubweise Uber drei Tage auftritt,

- das Fieber trotz Medikamenten und Wadenwickel nicht sinkt,

- das Kind trotz fiebersenkender MalBnahmen weiter deutlich im Allgemeinzustand reduziert
ist

- weitere Krankheitszeichen wie Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen, Hautausschlag

hinzukommen

- ihr Kind einen Fieberkrampf hat.



Fiebersenkende MalRihahmen
Wie Sie bei Fieber reagieren missen, ist abhéngig vom Alter, der Héhe des Fiebers und des
Wohlbefinden lhres Kindes.

Grundsatzlich muss nicht jedes Fieber gesenkt werden. Geringere Temperaturerhhungen
bei weiter gutem Allgemeinzustand des Kindes sind durchaus tolerabel. Fieberkrampfe
lassen sich durch friihzeitige Fiebersenkung nicht sicher vermeiden.

a) Fiebersenkende MalRhahmen von aul3en

Sollten fiebersenkende MalRnahmen notwendig werden, gibt es die Mdglichkeit
fiebersenkende MalRnahmen von auf3en durchzufiihren. Dafir ist es wichtig Ihr Kind gut zu
beobachten. Gibt der Korper lhres Kindes Warme ab (haufig bei sinkendem oder stabilem
Fieber), d.h. schwitzt Ihr Kind stark und flihlt es sich heil3 an, dann kdnnen fiebersenkende
MalRnahmen von aul3en (wie z.B. Wadenwickel) versucht werden.

Hierbei ist zu beachten, dass die Wadenwickel nur minimal kiihler als die aktuelle
Korpertemperatur sein sollten, ansonsten ist die Kreislaufbelastung zu hoch.

Fahlt sich Ihr Kind an den Extremitaten kalt an und friert (steigendes Fieber) wirken keine
fiebersenkenden MalRnahmen von auf3en. Dann sollten Sie Ihr Kind im Bett warmen.

b) Medikamenttse Fiebersenkung

Erreicht man mit pflegerischer Zuwendung von auf3en keine ausreichende Linderung, kann
man auf fiebersenkende Mittel wie Ibuprofen oder Paracetamol zuriickgreifen. Vor allem

Begleiterscheinungen wie Schmerzen, Schlappheit, Appetitlosigkeit und Trinkverweigerung
lassen sich haufig durch die Gabe eines fiebersenkenden Mittels fiir einige Stunden lindern.

Grundsatzlich gilt zu beachten:
- zwischen zwei lbuprofen Gaben sollten mind. 6-8 Stunden liegen
- zwischen zwei Paracetamol Gaben sollten mind. 6-8 Stunden liegen

- sollte es notwendig werden haufiger fiebersenkende Mittel zu geben, konnen die
Medikamente im Wechsel gegeben werden, wobei der zeitl. Abstand zwischen zwei
unterschiedlichen Medikamenten auch kiirzer sein darf

Seien Sie sparsam mit der Fiebersenkung und machen Sie Ihre Entscheidung weniger von
der Anzeige des Thermometers als vom Zustand ihres Kindes abhéangig. Es gibt
zunehmende wissenschaftliche Belege dafir, dass die hochkomplexe Fieberreaktion
physiologisch sinnvoll ist und deren Unterdriickung die Abwehrfunktion beeintrachtigen und
sich ungtinstig auf den Krankheitsverlauf auswirken kann. Auch gibt es Belege, dass eine
routinemanige Fiebersenkung nach Impfungen zu einer geringeren Bildung schiitzender
Impfantikorper flhrt.

Die Acetylsalicylsaure (Aspirin) sollte bei Kindern nicht verabreicht werden.



